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הכרה, הודאה, שמחה

התהלוכה הקדושה
בפרשתנוא נו לומדים על מצוו תה תאבהכיבורים, לה תא איבהפירו תהראשונים שגדלוב שדה לכהנים תיבב 
המקדש. ננסה לאתר לעצמנויא ך זה ה אינראה:ב על השדה מצווה לה איבטנ אמל אפירו תל תיבהמקדש, ולהודו ת
שם לה’ על טובו. חדשיםא רויכם החקל יאעבד קשהב שדו תובפרדסים, וראהב רכהב עמלו. קרקעויתו הנביו 
פירוכב תמו תשמספיקה לו ולמשפחתו להתפרנסבכב וד.בא לכ שהו אמתחיל ליהנו תמפירו תעמלוכ פשוטו, 

הקב”ה מצפה ממנו לעצור תא מהלך חייוכ ד ילקח תחלקב מעמד ה תאבהכיבורים ל תיבהמקדש.

כלב על יהכיבוריםכב לא זור, היו מתקבציםא ל עיר המחוזכ ד ילפתוח תא התהלוכה העליזהא לי רושלים. 
הם נשאוכ ל יזה בוכסף וסל ינצרים מליאםכיבב ורים, ואלה היו מקושטיםכב ל מינ יקישוטים וגםב פירוא תחרים. 
שור שראשו מקושטב עטרה של ז תיוקרניו צופוב זהב, הולךב ראש השיירה – לקרבן שלמים. וכבל מחוז, השכם 
בבוקרכ שנתין האות: קומו ונעלה ציון! המון המשתתפיםכ ולם היו מתחילים תא התהלוכה ליכוון עיר הקודש 

בקראיה גדולה: שמחאב יתומרים ל תיב יכ יה’ נלך!

מסיבת הודיה ענקית!
ועוד מתוש יב וכל הדרך מצטרפים עוד  ושיר יהודיה לקב”ה,  זה היה! מסע מלווהב ריקודים  ויאזה מעמד 
הכפרים והמחוזו תעםכיב וריהם.כ ל העוליםב שיירה נסחפוב ריקודים ההמוניים לקול צליל יהחליל המתוקים, 
וכך הם עשו תא דרכם לירושלים. ול אהיה מסע זה עניין של מהכב ך, הו אנמשךי מים ולפעמים שבועו תשלמים; 

והם לנוב רחובו תוכיכברו תלאורך הדרך.

כשהגיעוא ל שער יהעירי רושלים, חשו יבהעיר וגדוליה היוי וציאם לקרתאםבב רכה, וכבל הרחובו תשעברו 
בהם - הסוחרים ובעל יהמלכאה הפסיקו תא מלתכאם, ועמדו ממקומםכ ד ילבכד תא מ יאיבהכיבורים ואמרו 

להם:א חינו ממקום פלונתאב ים לשלום!

המילים הקטנו תשל ילי אצליחוא פילו לאית תתור שטח יעל גודל הפאר, ההוד וההדר שהיה לעמנוב קיום 
מצוו תהכיבורים. “ושמחכב תל הטוב”א ומר תלנו התורה )דבריםכ ואי (, ועםי שראל ל אחסך מאומהב קיום מצווה 
זו. החוויה התיהכ ” כגדולה שמיאתם היה שתהיהיא רוע של ‘פעםב חיים’,בא ל לשמחתם שלכ ל החקליאם – הו א

יארוע שחזר על עצמוכב ל שנה שוב.

ויש לשאול, לשם מה? למה משקיעיםכ ” כהרבה זמן ומאמץ, ועושים עסקכ ” כגדול מקיום מצווהא חת?

והתשובה האי, שהכל היהב שיבל לומרת ודה לה’.א ומה שלמה עוצר תהכל, רקב שיבל לומרת ודה!ב המול ת
הלב, להעריך תא  נכוןת תא שומ ת הזמן,א וי ותר  והעסקים,ב עירא וב שדה,א נו שוכחים להקדיש תא  החיים 
לעצור,  הזדמנו ת לנו  נותנ ת הכיבורים  ומצוו ת כב לי ום.  עלינו ממטיר  שהקב”ה  והמרובו ת העצומו ת הטובו ת
לקח תפסק זמןא רוך, ולהבתונןב חסד יה’. זהו שורשכ ל המצווה שלכיב ורים, החיו בהתמיד ילהודו תלה’ על רו ב
חסדיו. ולכןכ ל העסק ס ביבעניין הכיבורים נעשהב ריבם ובשמחהב חוצו תעיר - להזיכר לעםי שראל שיאן שום 

דברב חייםי ותר חשוב,א וי ותר משמח תא האדם, מהכר תטובה לקב”ה.

תורת אביגדור
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אטרקציית תהלוכת הביכורים
אבותהת קופ תהוד של עמנו,א ף פשוט יעם עובד יהאדמה, ל אנדדו לצד השנ ישל המדינהב שיבל להשכתשך 
יאבזה נחלא ו לחווכ תל מינא יטרקציות. הם הלכוב רגל מרחקיםכ ד ילקח תחלקב קיום המטרה החשובהב חיים 
– להודו תלקב”ה. ההשתתפויאב תרוע המונ ישכזה,ת הלוכה שלא לפים שרוקדיםב שמחה עצומהב הודיה לה’ – 
משנהת תא פיס תחייו של האדם.יא ן לנו שמץ של מושג מה זה פעלב נפשם, נכנס להם לדם שמטר תהחיים 

האח תוהיחידה ה אילהרגישב חוש תא חסדיו היאנסופיים של ה’, ולהודו תלו עליהםב שמח תלא בבמתיתי.

ועלינו מוטל ללמוד ולהפנים תא המסר של מצווכיב תורים, ולחיו תא תחיינוב האתם.א ם היינו מיבניםאב מ ת
כמה טו בה’ מרעיף לכלא חד ממשכב ל רגע, היינו פשוט מפעם לפעם עוצרים לרגע תא מהלך חיינו, ומתחילים 

לרקודב שמחה עצומה של הודאה לקב”ה,כ מו שבאויתנו היו עושיםב זמן ה תאבהכיבורים.

הגדול  החיו ב הו א עלינוב חיים,א ל א המוטלים  רקא חד מהחיויבם  יא ננו  על חסדיו לקב”ה  ההודאה  חיו ב
והנחוץיב ותר לעבוד תה’; וכפיו תטובה על חסדיםא לה הא איםֵכ ל חטתא.

יאבזה של בשל החייםכ לא דםב ר דע תשואל תא עצמו, מה הו אהדבר ה יכטוב בחיים שכד יאל ילהשקיע תא 
חב ייו? דוד המלך אב ללמדא ותנו מה הו אהדבר שה יכטו בלנו, ואמר שהדבר ה”טוב”יב ותר שכד יאלאדם לחפש 
בעולם, ה”קריירה” הכדיב תיאותר שכד יאלאדם צעיר לבחור, וגם למבוגר האי: “טו ב- להודו תלה’” מכל הרבה 

דברים טויבם שישב עולם, להודו תלה’ זהו הטו בהגדול מכל, שיאן טו בממנוב עולם.

“שויתי” אמיתי
ומדוע זה הטו בהגדול מכל? עלינו להיבן,א נחנו חייםאכ ןב שיבל דברא חדב לבד – להיכר תא ה’, ולהיכרכ ל 
הזמןי ותר ויותר. זוה יהסביה שאנו חייםב רגע זה! הדרך הטובהיב ותר להיכר תא ה’, לחיו תחיים של הכרהב ה’ 

בתירך, ה איההודאה על ההנאו תוהטובו תשהו אנותן לנו.

וכו’ שישים  ובמעלו תהצדיקיםא שר הוליכם לפנ יהאלקים  גדולתב ורה  ה’ לנגדת ימיד’ הוכ אלל  “’שו יתי
האדםא ל לבו שהמלך הגדול הקב”ה,א שר מלכ אל הארץבכ ודו, עומד עליו ורואהב מעשיו” )רמ” אשו”עא ו”חא (. 
לראו תא תהקב”ה מול העינייםכ ל היום! זוה ימטר תחיינו, להתלמד להיכר תא ה’אב ופן ח יומוחשכ ימה שיותר. 
וה תיב והאצבעות,  והשיניים,  והרגליים,  והראיות,  לנו, העיניים,  נותן  זמן להעריך תא המתנו תשה’  ואם נקדיש 
שלנו, ועודא לפ ימתנו תטובו ת- שה’ נותן לנו, נוכל להתלמד להיכר תא ה’אב ופן ח יומוחשי, וכשנחיה עם זהי היו 

חיינו חיים של “שו יתיה’ לנגדת ימיד”אב מת.

זוה יההכרה שהקב”ה דורש מתיאנו. הקב”ה קורא אלינו:יכת רו מהא נ ינותן לכם,ת חשבו על זה ותחשבו עלי, 
והודו לי. נכון שנחמד להסתו בבעם ש יתמצלמו תמשוכללו תקבועוב תראש?כ ל המדענים מודים שיאן שום 
מצלמה שמתקר תבלקצהכי ולויתה של העין. הם מופעלוא תוטומטתי, ומתמקדואב תופן מושלם על מה שהאדם 
רוצה לראות, רגעא חד מקרו בממש ורגעא ח” כלמרחקים גדולים.ב חושך, העין משנה תא עצמהכ ד ישתוכל 
לקלוטי ותר קרנא יור, ותבנא יאור חזק ה אינסגרכ תד ישלכיי אנס מיד יהרבהא ור. העין ה איפל אפלאו ת–  שימו 
לכבם לכל זה ואזיבת נו,ת דעו, ויכתרו, תא מ ישנתן לכםכ תא ל זה. לשםכ ךא נו חיים, והחכם שרוצהאב מ ת
להצליחב חיים, לי אפסיק להודו תלה’כ ל היום.ככ ל שעוצרים וחושיבםי ותר,ככ ל שמיבניםי ותר תא טובו תה’תי ’ 
עלינו, וככל שמודים עליהם –כ ך גדלה ההכרהב וב לבינו, ומתחילים ממש לראוא תותוכב ל מקום וכבל דבר. עוד 

ועודכ ל הזמן,יא ן סוף לדרגו תשאדםכי ול להגיעא ליהםב הכר תהי”ת.

ורוצים לשמוע סוד?כ ל הכלים הללו שנתינו לנו להיכרב הם תא ה’ זה ל ארק אפשרות להיכרא ל אשהכתלתי 
ו יכמה נראה לכם,  וניכרא ותו.  זו, שנודה לו  להיכר, הקב”ה נותן לנוכ תא ל הטובו תהאלהב דיוק לשם מטרה 
שהרגליים הם רקב שיבל ללתכ, הראיו תרקב שיבל לספק חמצן? לא! הרגליים הםב שיבל להודות, והראיו תהם 
בשיבל להודות, והשיניים והאצבעו ת-ב שיבל להודות, האשה, הילדים וה תיב-ב שיבל להודות, הכל נתין לנו 
בשיבל שנוסיף על-ידם הכרהב קב”ה! זו הסביה היחידה שאנו נהנים מפרוס תלחם וכוס מים, שאנחנוכי ולים 
להסתוב בבלכ יס אגלגלים, שנהנים ממש ברוח קרירב קיץ וממראה שמייםכת ולים זיכם, וכןכ ל שאר ההנאו ת

בעולם.כ ל החסדים הללו הם רקת זכורו תשל אנשכח תא מ ישנותןא ותם.

מילת המפתח
לאור ההבנה הזו, שכל חסד יה’ עמנו נועדו לעוררא ותנו להודו תלה’ עליהם,א פשר להיבן פסוקב פרשתנו 
שבמבט ראשון נראה מפל אימאד.א חר ישהתורה מודיעה לנו תא המכו תוהעונשים הנורייאם שביואו על עמנו 
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במהלך היסטוריהא ם ל אנשמעב קול ה’, הדבר היחיד שהתורה מצאה לנכון לפרט מתוך החסרונוב תמעשינו 
הקללו ת כ יכל  ו מפלאי!  מז(.  )שםכ ח  ֹל”  כ בּֽ מרֵֹ לבֵ ב וּבטְוּ ב ה’א לֱֹקיֶךבּ שְִׂמחְהָ  עבָדַתְּא  ת  א לֹֽ ֶר  אֲ תשׁ “תּחַ הוא: 
הנחנו  סוף  סוף  בא ל  היינו שמחים, של א נכון  ה’?  חסרון שמחהב עבוד ת על  הראו י העונש  הם  הנ”ל  הנוראו ת

תפילין, שמרנו ש תבולמדנות ורה. הכל עשינו, רק ל אשמחנו. מהכ ” כגרועב זה?

הפירוש המדויק של  וכו’.  ל אעבד ת “תחת”א שר  מילה מעניינת:  אכ ן  נראה שיש אמנםכ שנבתונןב פסוק 
המילה “תחת”יא נו “בגלל”,א ל א“במקום”.י וצ אשהפסוקא ומר שתאםת קבלו תא הצרו תוהצער “במקום” לעבוד 
 תאה’ב שמחה ובטו בלבב.איב ור הדברים: הקב”הב רא אותנוב שיבל שניכרב ו - ודבר זה ח ביילהתקיים.בא לב נו 
תלו ייאך ויאבזהא ופן  זהתי קיים.א ם נבחרב טוב, נבתונןב ”רוכ בל” שפע הטובו תשה’ משפיע עלינו, וניכר מזה 
 תאהקב”ה שנותן לנו תא הטובו תהאלו, ומתוךכ ך נעבודא ותוב שמחה ובטו בל בבשל הודאה לו,א ז נזכהת מיד 
לכל טובויתו עוד ועוד.בא לא ם ל אנזכה, וה”רוכ בל” לי אגרום לנו לעבוד תא ה’ מתוך שמחה של הודיה, הקב”ה 
לתי אן לנו לחיוב תל ילהיכרב ו, הוכי אריחא ותנו להיכרב ו ע” יהצרו תוהקללו תשל התוכחה.א ”י כש לעםי שראל 

בחירה: להיכר תא הקב”ה דרך “רוכ בל”,א ו חלילה דרך “ערום וחוסרכ ל”.

כאב הראש הראשון ב-65 שנים!
אדםא חד התקשרא ל יוסיפר ל ישהתחילו לו יבאכ ראש חזקים מאדבב וקר, עדכ דכ יך שלכי אול היהא פילו 
לחשוא בו ללתכ. וחש יתבלעצמי, האדם הזה הוב אן 65; רק עכשיו התחילו לו היבאכם.ב משך 65 שנים הו אקם 
כלי וםבב וקרב ליבאכ ים,תא םי ודעיםכב מהב קרים מדובר?י ותר מעשריםא לף.ב עשריםא לףב קרים ל אהיו לו 
הראש!  לו  כ או בא של ל ב שם  ל א א אפילו  הו לא,  עלכ ך?  לה’  להודו ת יא -פעם  עלהב דעתו האם  ראש!   יבאכ
רגעב ראש  כב ל  ונפתחים נסגרים  האנושי?כ מה מעגלים חשמליים  המוח  הו א מופל א נס  יא זה  היודעיםתא ם
שלכם?יא ך זהכתיי ן שהכל פועלב צורהכ ” כחלקה?!כב ל רגעי ש לכםב ראשי ותר מעגלים חשמליים מאשר 
במרכז תייהטלפון הראש תישל ניו-יורק. ולכ או באלכם הראש! הר יזה ניס יניסים.א נחנו פשוט מיליונרים, וראו י

שנכבה מרו ברגשו תהודיה לה’. וה’ מחכה ומחכה -בא ל הו אל אמחכה לנצח.

ה’ לא נותן להתעלם ממנו
ואז מגיע היום שבו הקב”הא ומר “תחא תשר ל אעבד תא תה’א לוקיךב שמחה ובטו בלבב”. הכי תייול להיכר 
או יתדרךב קרים רגועים לליבאכ אם ומיגרנות, “תחת” זה –ב מקום זה,יכת רא ו יתדרך המיגרנות.י ש לו שיטה 

אחר תלגרום לאדם לשים לא בליו.

ובוקרא חד ל אעלינו הו אמתעורר עם מיגרנה, ובצערו ואייושו הו אקורא אל ה’ שיושיעא ותו. והקראיה הזו 
הו א לעולם.ב פעם האבה שהו אמתפלל שמונה-עשרה,  תאיב תנו  ה אימטר ה’, ההכרה המחודשב תקב”ה,  אל 
מכויןב ”רפאנו”י ותר מכל המתפללים תיבב הכנסת.את מינו לי, הקב”הי ודעיא ך “לתפוס לנות תא שומ תהלב”. 
הוי אודעיא ך לגרום לנו לקרוא אליו. ואםב חרנו להיכרב ו דרך “רפאנו”ב מקום דרך “מודים”, הקב”ה מיבטב נו 
ברחמים ואומר, “למה ח תיכיעד עכשיו? למה ל אקר תאלב יהודיהב ”מודים”, ואז ל אה תייצריך לקרוא אל באכב י

ב”רפאנו”.

ה”רולס-רויס” שלך
אח תהרעו תשל דור המותרו תוהשפע שלנו, ה אישמרו בהרדיפה להשיג עוד ועוד מינ י“לוקסוס”,א נשים 
שוכחים תא חסד ה’ב דברים הטויבם ה”רגילים”ב ח ייהיום-יום,א ל הדברים ה”רגילים” הללוא נו מייתחסיםכ דבר 
שאנחנובכ ר “מוחזקים”ב ו.יא ךא פשר להיוכ ת”א כטום,כ ”כ כפוי-טובה?! הקב”ה מט ביומט ביונותן ונותןי ותר 
ויותר, ותוךכ דכ יךא נחנו שוכחיםא ותו. עלכ ל הטובה שיש לנו,א נחנו חושיבם שה אידבר שמגיע לנו - מגיע לנו 
חיים חלקים ומרופדים מתחילה ועד סוף. והקב”ה עלול לומר, “בואו ואזיכר לכם מא ינ יומה נ יתתלכם”. וכשהחיים 
נהיים פחו תמרופדים, פאתוםי שב עיוכב תליות,א ויבאכ ם,א ו דבריםא חרים;א ז האדםת ופס תא הראש ואומר, 
“ייא ייא ייא,יא זה טיפש היתיי?יא ך ל אשמח יתוהודכ יתישהב יתייראי,כ שכיול יתלל תכלשירויתםכ מוכ ולם, 

וכיול יתלתפקדכ רגיל, והעיניים פעלוכ מו שצריך”?

הקב”ה שוטףא ותנוב חסדים, ואנוא פילו ל אשמים ל בלרובם.א זב ואו נבתונן קצב תחסד יה’ עלינו:כ מה 
גופו,כ ל  חלק י כב ל  משתמש הו א הולך,  הלכיה!כ שאדם  של  ה”פשוטה”  מהפעולה  רק  לשמוח  שמחהא פשר 
הביארים משתפים פעולהכ ד ילבצע תא פעול תההלכיה. ההלכיה מפעילה תא מער תכזרימ תהדם, ו תאמער תכ
הנכנסים  הגזים  של  הנפלאה  התערו תב  תא  ותטעמו עמוק  געשמאק!...ת נשמו  יא זה  עצמו, והאויר  הנשימה. 
לראיו תומחיים תא הגוף. הלכיהב רחו בהא איח תההנאו תהגדולו תשל החיים!א ההה,א פשר ללב תכחופשיויב תן 
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אנשים;א נו לכ אלויאםיאב זהכ לא או תיב חולים,א וכב ס אגלגלים.י ש לנו שנ י“רולס רויס” מתחתנו, הרגליים 
יותר משוכללו תמכל יהר בכהמשובחיםיב ותרב עולם! הלכיה ה אישמחה, ה איניס יניסים.

תאםי ודעים מה עושים השריריםב זמן ההלכיה? לכל שרירי ש רפלקס,א חד מושך והשנ ידוחף. והם מושיכם 
ודוחפים, מושיכם ודוחפיםכ ל הזמן -תב זמון מושלם! מה זהא ם ל אנס? ההלכיה הא איחד התהליכים המאורגנים 
והמסודריםיב ותרב עולם!א גב,ב זמן ההלכיה הירייכם נעיםתב וך המפרק; למהיא ן הרגשה של חכיוך? הר יעצם 
אח תמשתפשפב תשנייה, לא?א ז לא!י ש שם חומר סכיה,כ מו שמן מכונות. פל יאפלאות. היו צריכים להיו תשם 
שפשופים חזקים מלוויםיבאכב םכ ל הזמן,בא לי ש חומר שהוכ אמין ג’ל ישכל הזמן מופרש, ומונע תא השפשוף. 
נסו עכשיו לכופף תא הברך.תא ם שומעים משהו, מרגישים משהו? העצמו תמשתפשפו תזוב זו? לא,יא ןכ לום. 
זהכ ” כחלק של אחושיבם על זהכב לל. וזהוב דיוק האסון, של אחושיבם על זה. ולכן מבריכם תא הקב”הכ לי ום: 

“ב רוךתא ה ה’ המיכן מצעד יגבר”.כ מה נפל אשאפשר ללתכ!

גן עדן בהליכה ברחוב
אנ ירואה שכולכם מקשיביםבכב וד למה שאנא יומר,א ולתא יםא פילו מסיכמיםיתיא .בא ל ל אמספיק רק 
להסיכם עם הדברים. צריך לעבודב שיבל להשיג דעת, ובל ידעא יא תפשר לזכו תלהיו ת“שמחב חלקו”. עכשיו, 

הקשביו לסיפור האב:

להיבןכ מה  השיכל  של א עשיר,  יא ש  היה זמןב מקצוע...(  הרבה  בכ יר  )אנ של י הקודמו ת הקהילו ת אבח ת
שמחהי שב ללב תכרחוב במקום מגוריו, הו אחש בשבשיבל לשמוחב הלכיה – ה איצרכיה להיוב תפריז,א וב שיבל י
האלפיםב שוויץ.א ז הו אהיה נוסעת מיד למקומו תהאלוכ ד יליהנו תקצת.כ שדברתא יתו על ההנאה מהלכיהאכ ן 

בעיר שלנו, הו אחש בשאנ ימשוגע.

יוםא חד הו אחלהב מחלה קשה.ב משך שנייתם הו אהיה מרותק למיטה,א פילו לשירויתם הו אלכי אול היה 
ללתכ. יתאב לבקרו, והוא אמר לי, “אנ יזוכר תא הימים הטויבם שהיו ל יפעם,כי ול יתלל תכלבד לשירויתם!א ם 
הכי יתייול לל תכהיום לשירויתם –יא זה געשמאק זה היה!כ מה טו בללתכ. וללב תכרחו ב– ממש גן עדן”!כ ך הו א

אמר לכ ישהו אשו בכעל המיטה תיבב החולים! והו אצודק,יא זה גן עדן זה ללב תכרחוב!

אנ יל אב אלשפוטא ותוא ו לבקרא ותו,יא ן ל יזכו תלזה. הו אהיהי הוד יטו בשומרת ורה ומצוות.בא ל עכשיו 
אנו מיבנים שהקב”ה רוצה מתיאנוי ותר מקיום מצוו תגרידא. ל אמספיק רק “עבד תא תה’א לוקיך”, הקב”ה רוצה 
בעיקר תא ה”שמחה וטו בלבב”!א נ ירצ יתישתשמחב מתנה שנ יתתלך,א ז הליכת ארא וית,א ומר הקב”ה, נ יתת
לךא פשרו תללתכ.א ם ה תייחוש במעט, מבתונן מעט – ה תיישמחב זה עדכ דביא יוד עשתונות! עכשיו של אשמ ת

לכב בלל,א קח תא המתנהב חזרה;א ולכ יךת שים לא בלי.

אלת חשבו שאנ ידורש מכםאכ ן דרישו תקיצוניות. העבודה הזו ה איחיו בגמור לכלא דם! להעריך תא מתנ ת
ההלכיה זהו חיו בגמור. ואם ל אנהנים מהלכיה פשוטהב רחוב,יא ן שום עניין ללב תכפריזא ואב לפים, הנקודה 

ה איל אהכיןתא ה הולך,א ל אעצם זה שתאה הולך! ולפספס תא זה – זו עיברה, עיברה גדולה.

החיו בהעיקר יהמוטל עלינוב עולם הו אלהודו תלה’; זוה יעבוד תה’, וזהו עבד ה’. עש תיימעשה המצוו ת
לבדהיא נה עבוד תה’! עבוד תה’ ה אילהודו תלוכ ל הזמן, מהבוקר עד הערב. והדבר הזה ל אמתקיים, הו אל א

מתקיים!

להודות לה’ על כפתורים וריצ’רצ’ים
צריך לעשו ת“עסק” מהודאה לה’. על מה? על הכל, על עשרוא תלפ ידברים.י שא נשים שכלב וקר “מריצים” 
ב תארכו תהשחרא חא תחר יהשניהב ל ימחשבה.כ מה חבל לחיוכ תך, זהב זבוז. צריך לקח תא תהזמן, להבתונן. 
למשל: “מליבש ערומים”.א יא פשר פשוט לומר תא זה ולהמשיך הלאה.י ש המון סוגב יגדים, וכבלא חד מהםכ מה 
וכמה חלקים, ועלכ לא חד צריך להודות. על הריצ’רץ’, ועל היכס, ועל הבטנה, ועל הכפתורים, ועל התפרים. הר י
לכלא חד מאלהי ש שימוש, ל יעצמי יש מכנסיים עםיכ סים, לפעמיםי ש גםכ סףיכב סים...י ש ל ימעיל עםב טנה 
מחממת, וגםכ פתורים.י ש לכ יובע, וחגורה. חגורה!י שב רכה מיוחד תעל החגורה, “אוזרי שראלב גבורה”. עצרתם 
ואפילו ל אחושיבם עליהם פעםא ח ת  א נעכטיגע טאג!א ומרים תא המילים  פעם לחשו בעל החגורה שלכם?
בחיים. ול אד ירק לחשו בעל החגורה, צריך לרד תלפרטים. הו אעשו ימעור, עורא מיתי.תא ם חושיבם שעור צומח 
על שיחב חצר תיב החרושת?י שב ובא זם ממ תכתשמחזיק מעמד שנים. וצריך לחשו בגם על החורים;י שב וכ מה 
וכמה חורים. חורא חד לפנ יהארוחה, וחורא חר לאחריה.א לת צחקו,אב מ תצריך תא זה!ככ ה צריך לחשו בעל 

חגורה.
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עובדים בשבילך בסין
וכנ”ל לג יבנעליים.י שב הם עקיבם מגומי, והחלק העליון הו אמעור.י שכ מה סוגים של עור, וכמה גוונים. ויש 
 תאהשרויכם, שיש להם קצוו תעטופוב תפלסטיק,א חרכ תמעט ל אהיהא פשר להשחילא ותםב חורים. היינו 
צריכים להרטא ביותם ולסוא בבותם, וכול יה יאואולי. השרויכם הם ל אדבר פשוט.את רו לכם שיאן לכם שרויכם 
בנעליים, וככהתא ם הוליכםב רחוב. ומגיעה מכונתי, ותאם לכי אולים לרוץ ולברוח, יכ הנעלייםי עופו!א זאכ ן 

ועכשיו,ת ודו לה’ על שרו יכהנעליים שלכם! הכותנה שלהם מגיעה ממצרים, והפלסטיק מסין.

צריך להסכתל עלכ ל פריטב נפרד, ולהודו תלה’ על הכל.א נ יל אמגזיםכ לל, קבלהיב ד יממו”ר הגאון ר יב
רוצה  הו א מה  קיצוניות,  דרישו ת “יאלו  חושיבם,  תא ם  ואם לעשות.  צריך  שכך  מסלבודק א זצ”ל  שר  ייאזיק 

מתיאנו”?א ז דעו לכם, שזה לא אנ ישדורש מכם, זה הקב”ה.כ ך צריך לחיות,ב וודיא.

להיות בשמחה תמיד
עכשיו, רבוית,י ש ל ימה להוסיף,יא נ אב ילהיבכד עלכים.א נ אב יומדברכתא ם על חיו בשמוטל עלכים, ותאם 
דואגים מהבכדה על מש אהחיים שלכם.בא ל האמ תה אישאנ אב ילהראו תלכם דרך חיים של שמחהת מידתי. וכל 
ההודאו תהאלהיא נם מיבכדיםכ לל,א ל אלהיפך;כ יכ שהאדם שם ל בלכל מה שיש לו, לכל מה שה’ נותן לו, הו א
מיבןיא זהב ר-מזל הוא, הו אמיבןכ מה טו בלו. ובמשך הזמן הו אנהיהא דם מל אשמחה ועליצות. הו אל אצריך 
לדבר על להיו תשמחב חלקו, הו אח תא יזה ממש. הו אשמחכב ל חלק יהחיים,כב ל חלק יגופו,כב ל האוכל שיש 
לו, ל אמשנהיא זהא וכל. הו אשמחב קור תהגג שעליו, שמח שיש לו תיב חםב חורף. שמח שיש לו מים קריםתיבב , 
הרב ירו בהיתבםב עולםיא ן תא זה, הם צריכים לל תכלאברכ ל הזמן לשאו במים. שמח שיש לו מים חמיםתיבב , 
הר יזה ממש לוקסוס. שמח שיש לו שירויתםתב וך התיב;ב צעירוכ יתשהיאב יתיירופה ל אהיו לנו שירויתםתב וך 
היתבם, הם היו שירויתם משותפיםב חוץ.ב חורף ה יתייצריך להתעטףב מעיל ולצ תאלקור היארופכ יל פעם, 
וה יתיימחכה חצ ישעהב חוץא ח”כ כד ישל אלהכניס תא הריח הנור אלתיב. ולנוי שיא נסטלציהתב וך התיב! לכן 

אנחנו חיביים לומר לה’ “מודיםא נחנו לך”כ ל היום.

ליפול על הארץ מרוב חסד
נחזור למצוו תהכיבורים שהתחלנוב ה.כ ד יללמוד משם לקח חשויא בך להצליחב עבודה זו. התורהא ומר ת
לנו שאחר ישהחקל יאמודה לה’ב קול על חסדיו, “והנחתו ] תאהטנא[ לפנ יה’א לוקיך והשתחו תילפנ יה’א לוקיך” 
)שםי (. השתחוואה - הו אמשתחווה לפנ יה’ עד לארץ,ב הבתטלו תשל הודאה לפנ ימ ישנתן לו תא חייו וכ תאל 

הטו בשבהם.

גאוו ת י ב ז(,  )ישעיה האָדָםָ"  גּבַהְוּ ת ַח  "ושְׁ להשתוחח,כ מוב פסוק  "שח",  משורש  ה אי "השתחווה"  המילה 
האנשיםת שתוחח ותרד. מ איבהכיבורים מרגישיאכ לו ה' מעמיס עליו טובהב רביוכ יזה שכיבכול הו אשוחה מטה 
מרו במש אהטובה.כ שהו אעומדב פנ יהמט ביעצמו,יא ך הוכי אול לעמוד זקוף לפניו,יאכ לוי ש לוכ ח לעמוד 
לארץ  עד  עצמו   תא  הו אמשפיל טובויתו,  על  למיטביו  להחזיר  סכיו ילשלםא ו  שום  לו  ויבדעו שיאן  בעצמו? 

בהכנעה והבתטלוא תמייתים לפנ יה'.

גםא ם החקל יאהזה ל אמרגישב פועל תא ההרגשו תהנ”ל, הו אמשתחווה לפנ יה’, וע”כ יך מעוררב ו תא 
החקליא,  חוש ב היה  חסדיך”,  מרו ב לפניך  לעמוד  כי יול  “יאנ תב וכו.  שיש הרדומים  וההודאה  ההכנעה  רגשו ת
כשפניו נוגעוב תרצפה של תיב המקדש. ההשתחוויהב פנ ינוכחותו המורגש תשל הקב”ה התיה חוויה מרוממ ת

ומרטיטהכ ”כ, שלית אשכח לנצח.

אשתחוה אל היכל קדשך בהכרתך
בא ל  לוב הודיה. ולהשתחוו ת ה’   תיבב  לעמוד לבאויתנו,  שהתיה  הנפלאה  הזכו ת על  שומעיםב ערגה  אנו 

בחיינוא נו גםכ ןי ש לנו הזדמנו תלדבר גדול זה,א ל אשיאננו מיבניםא ותה ולכן מפסידיםא ותה.

ה’,א נו עושיםא תא ותה פעולה שבאויתנו עשו  וכורעים לפנ י “מודיםא נחנו לך”  כבלי וםכ שאנוא ומרים 
יבבהמ”קכ שהאיבוכיב ורים.כ ששוחיםב מודים, צריך לזכור לפנ ימ ישוחים.ב מקום להוריד תא הראשב רפלקס 
חסר מחשבה,כ ד יאשנאמר לפחו תא תשלוש תהמילים הללו “מודיםא נחנו לך”ב מיתנו תובמחשבה; הקב”ה ל א
רוצה שנהיה סתם רובוט שמבצע תא הכריעהב רגע שמגיע הזמן.ב משך שנים התרגלנו לכרועכ מו רובוטים,י ש 
אכלה שכלל ל אהיוי ודעים שאמרו “מודים”א ם ל אשהיו מרגישים שפאתום מישהו משך להם תא הראש למטה. 

באל מ ישרוצה להצליחב חיים צריך לשנו תא תהמצב.
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צריך להרגיש שמשתחווים ממש לפנ יה’. זה מצריך התרגלות.כ שמשתחוויםב מיתנות, נחשו בשה’ עומד 
ממש לפנינו, ואנו משתחווים לוב הודאהב דיוקכ מוא ותו חקל יאשמ תא איבהכיבורים ומרגישב חוש שהו אעומד 
לפנ יה’. למרו תשיאננו נושיאם טנ אמל אפירות, ואנו ל אנמציאם תיבב המקדש, עדייןא נו משתחווים לפנא יותו 

ה’, שעומד לפנינוב דיוקכ שם שעמד לפנ ימ איבהכיבורים.

להודות על משהו מסויים
הדרך הטובהיב ותר להצליחב זה ה אילהכתונן מראש. להחליט על דבר מסוים שאנ יחשב טותבו, להודו ת
עליוב מודים הקרוב. למשל, הרא ינחנו ליאב אם להתפלל מורעיבם לפ תלחם וצמיאם לטיפ תמים,א נו חיים 
ת איענוג.א ” כ ה ב תוקר  נכון?א רוח ב תוקר,  לארוח לכאול  מה  לנו  י יש  הר תיבב .  לנו שיש  מהאוכל  בשובע 
כשמשתחווים נחשוב, “אנ ימודה לך ה’ על הקורנפלקס” שאוכל הבוקר.א ו “עלא רוח תהער בשכאלתא יתמול”.

יאן סוף לדברים שצריך להודו תעליהם. נשחהב מודים לאט לאט,י ש זמן. נודה לה’ על שקמנו הבוקרב ל י
 יבאכראש. על שהלכנו לשירויתם והכל עבדכ מו שצריך,ב ל ישנצטרך עזרה מרופיאםא ו מכשירים. נכון שבכר 
אמרתם ‘אשרי צר’,בא ל עכשיו גםת שתחוו ותודו על זהב הודאהא מתיתי. היה לנואכ ןא דם תיבב הכנס תשהיו 
לוב עיו תרציניוב תעניין זה, עד שהיה צריך לל תכל תיבהחוליםכ ד ישיעזרו לו. והו אסבליי סורים קשים, הו אזעק 
מיבאכם. ועםכ ל זהב סוף התהליך הו אשמחכ ” כשסוף סוף העסק התרוקן. ויאלוא נחנו מקבלים תא השמחה הזו 
בצורהכ ” כחלקה ולליבאכ אם! מרו בהוד תאטובהא פשר לשחוב תמודיםכ ל היום, ועדיין ל אלגמור להודו תעל 

הנס הזה.

השתחוותים פעם לפנ יה’ב הודאה על הילדים שלכם? חיביים לעשו תא תזהי וםא חד. ול אלהודו ת“עלכ ולם” 
בחטיפהא חת!א ל אמודיםא חדב שחר תיעל הילד הראשון, ועודא חדב מנחה על הילד השני. וכך עד שנעבור תא 

כולם, ואז נתחיל מההתחלה.

לגור בעגלת קניות
ישנתםב לילהתיבב , נכון? ל אהתיים צריכים לישון על ספסלב רחוב.תא םב ר ימזל. לפעמים רויאםא נשים 
שדוחפים עגל תקניו תשתבוכה נמצכ אל רכושם עלא ידמות, והם מחפשיםיא זה ספסל שאפשר לישון עליו.יא ן 
להםיא פה לישון,א ו להתרחץ. רחמנות.כ ל פיס תמזון ה אינסב שיבלם. ויאלוא נחנוי וציאם מאכן הלילה והוליכם 

ליתבם שלנו.ת ודה לה’!

גםא ם שכחנו לכתנן תא ה”מודים” לפנ יהתפילה, לבא אדהת קוותנו.א פשר לעצורא חר י“המחזיר שיכנתו 
לציון” ולארגן תא המחשבות. לחשוכ במה רגעים,כ מו שבטח עשו מ יאיבהכיבורים לפנ ישפתחו ואמרו “הגד ית
היום וכו’”.א יא פשר פשוט להגיד ‘מודיםכ ללי’ ולצי תאד יחובה. זהכ מו ל תתצ’קב ל ילמלאו תא תהסכום.כ מעט 
יאן לזה שום ערך. חישבו על חסד מסוים והודו עליו.א לת שתחוו סתם, השתחוו לפנ יה’. נסו, ותראו שתהפכו 

ליאשא חר.

ניצלתי מחמישים מחלות!
לפנכ ילת פילה,יכת נו משהו.י שכ ” כהרבה על מה להודות!ת ראוכ תא ל המחלו תשישנםב עולם. פעם עש יתי
רשימה שלכ חמישים מחלות, ואנ ימסכתלב רשימה ומודה לה’ עלכ ל פריט מהרשימה, שיאננ יחולהב הב רוך ה’. 
ולזוי ש מחלה  זו,  עשו רשימהכ זו לעצמכם, והסכתלוב ה מע תלעת.כ ” כהרבהא נשים חולים, לזהי ש מחלה 

אחרת. קראוב רשימה והודו לה’,ב רוך ה’א נ יל אחולהב זה! וברוך ה’א נ יל אחולהב זה!

 תא א לקרו ומתחילים  מרפאו ת עלי ד  לפעמים  עוצרים  צעירים,א נחנו  חברים  עם  הולךב רחו ב כשאנ י
השלטים: רופ אעיניים –א נ יל אצריךא ותו,ב רוך ה’! רופ אפנימ י– גםא ותו ל אצריך,ב רוך ה’! וכן הלאה.כ ד יאלכם 
לעשוכ תך גם, להרגיל תא עצמכם להודות. עצרו ליד תיב המרקחת,י ש להם מבצעים עלכ ל מינ ימוצרים. הודו 
לה’ שהמבצעים האלה ל אמענייניםכתא ם!י ש להם מספיק לקוחות, מספיקא נשים שזקוקים לתרופוא תוכ ל 

מינ ידברים לחיזוק הגוף.

הודאת הדאגה
עכשיותא ן לכם עוד שיעורתיב י:כ ששומעים קדישיבב הכנ”ס מבקשיםכב וונה:י ה אשמיה רבה מברך!י ה י
רצון ששמו הגדולי היה מבורך בפכ יל לעולם ולעולמ יעולמים! לבקש עלא חרים למה לא? זה ל אעולהכ סף, 
שאנשים אחריםבי רכו תא ה’.בא ל למה של אנעשה זא תאנחנו,אכ ן ועכשיו,ב ל ילחכו תעד לעיתד שיהיה ה’א חד 

ושמוא חד.א נחנו היום נברך תא שמו של ה’!
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אז מידכ שהחזן מתחיל “תיגדל”, מהר נחשו בעל משהו מסוים לברך עליו תא ה’כ שנענה “יה אשמיה רבה”. 
או עדיף להכתונןבכ ר מראש, לפנ יהתפילה. למשל, שיש לכםיא שה.כ מהב חורים מבוגריםבכ ר האייתשו,א ו 
שאףא חדבכ ר ל ארוצהב הם?א וא פשר לברך תא ה’ על שיש לכםי לדים נורמליים.א וי,כ מה צרוי תש לאנשים 
לוי לדים  שיש  מ י רחמנות.  מפגרים.  השני,כ ולם  לו שלושהי לדיםא חדא חר י שנולדו  א יתדםא חד  הכר מזה. 
נורמליים צריך להודו תעלכ ך לילה ויום.י שא נשים שיאן להםי לדיםכב לל, הם עורגיםכ ל החיים לילד, ומקניאם 
נוראוב תמ ישיש להם. ויאלו מ ישיש לוב רוך ה’, ל אעוצר לרגע לחשו בעלכ ך.כ לי לד הו אמתנה עצומה,ת ענוג 
שיאןכ מוהו. נכון, מרבה נכסים מרבה דאגה,בא ל הרכ יולנו מעוניינים שיהיו לנו הרבה נכסים לדאוג עליהם... ואם 

כן,יא ךא פשר לחיו תחיים נורמלייםב ל ילהודו תלקב”הכ ל הזמן?!

דרווין כמעט הפך למאמין
כל פעם שעונים “יה אשמיה רבה” נודה על דבר מסוים. השיניים! פעם היו לב יעיוב תשיניים,א ז דביר יתעם 
רופ אהשיניים ושאלא יתותוא םכ ד יאלהשיתל שינייםא חרות, הוא אמר ל י“לכ אדיא.יא ןכ מו השיניים שלך”. 
העיניים:  י בותר מהשיניים שקבילתםב חינם!  טו לייצר שהו א כי ולים  דבר שבנא ידם יא ן שום  תאם שומעים?
אפילו דרווין, הרשע הגדול,א מר שהעין מעיברהב ו חלחלהכ ל פעם שהו אחוש בעליה,כ יכ ” כקשה להאמין שה אי

נוצרה לבד.א ז הוב ארשעו הוסיף “באל...”כ ל מינ י“באלים – הבלים”, והצליח להתחמק.

לו.  אםא דם רוצה להיוכ תמו דרווין רח”ל ולשכוח מ ינתן לו תא העיניים והשיניים, הקב”ה עלול להזיכר 
מנוס  שיאן  חוש ב והו א סובל,  הו א לכאול. שלושהי מים  לוא פילו  קשה  חזק,  שיניים   באכ  מקבל פאתוםא דם 

מעקיר תהשן. ופאתום, ה באכחולףכ ל אהיה.א מר תעל זה “יה אשמיה רבה”א חד לפחות?!

והרשימה מאתרתכ,יא ן לה סוף.א נחנוב על יחו בגדול, שקועים עמוק עמוקב חובו תעל טובו תשל אהודינו 
עליהם, פעם עשיא יתיזה צעד ל אנכון,י רד יתליבכשב ל ילהסכתל, ועבר שםא וטובוס וכמעט דרסא וית! הנהג 
קיללא וית: “משוגעא חד, מהתא ה קופץ לתוך היבכש”?! זה קורה לכלא חד. ומה עושים? מסתויבבם והוליכם 

משםכ מו משוגעים,ב ל ילחשו בלרגע.יא פה ה”יה אשמיה רבה” על זה?

הרב מילר ניצל מכדור
כשהי יתיילד קטן, מצ יתאפעםכ דור של רובה. רצ יתילחקורא ותו,א זת קעא יתותויב ן הנסריםב גדר, לקח ית
פטיש ודפק יתעליוכ ד ילראו תמהי קרה. והכדור התפוצץ לב יפנים,כ ל הפנים של יהתמלאו דם.כי ול יתלבאד תא 

העיניים שלי, חלילה. “יה אשמיה רבה מברך”,ת ודה ה’ שהצל תל תא יהעיניים!

פעםא חר תנפל יתמערימ תעצים לבניה, וה יתייצריךת פרים. גם שםכי ול יתלהיפצעב עיניים ולבאדא ותם 
חלילה.יא ךא פשר לשכוח דברכ זה? החיים מליאם סכנות, והקב”ה מצילא ותנוכ ל הזמן. “ואלת שכחכ יל גמוליו”!

הכנה ליום הדין
ועניין זה של “תחא תשר ל אעבדת”  נוגעב פרטיב מיםא לה,ב הםא נו מכתוננים ליום הדין. לפנ ישנה היינו 
אבותו מצב, לי אדענו מהי היה גזר דיננוב שנה זו, מי יחיה ומי ימות, מיי ישלו ומייתי יסר. הכל היהב חזק תספק. 

והנה, עברה שנה וב”הא נחנו עדייןאכ ן!א םתא ם שומעיםא ו יתהיום סימן שנגזר עלכים לחיות.

ועכשיו,כ ולם מכתוננים לבקש עוד שנה.בא ל מפספסים תא הנקודה, תא העיקר. הקב”ה נתן לך עוד שנה של 
חיים! ול ארק חיים, שנה של שפע ושמחה. הנרגניםת מידי מצאו על מה להתלונן,בא ל האמ תה אישהתיה זו שנה 
עם מאוא תלפ ירגעים שונים של שמחה, של חסד יה’ גדולים וקטנים.א ז לפנ ישמבקשים מה’ עוד שנה,יא ךא פשר 
ל אלהקדיש קצ תזמן להודו תעל השנה שבכר קבילנו? ול ארק לומרת ודהב שפייתם,א ל אלהרגיש רגש יהכר ת

הטואב במת.

להסתכל לאחור
כרַתְּא כּ תלָ הדַּרֶךְֶ  ָֽ כשרצה ריבנוי ונה לה איבדוגמ אלמצוו תעשה חשובהב מיוחד, ה תא איבהפסוק האב: “וזְ
ָנהָבּ מַּדִבְּרָ” )דברים חב (,ת זכרוכ תא ל הטובו תשה’ עשה לכםב משךא רבעים  כיךְָ ה’א לֱֹקיֶךָ זהֶא רַבְּעָיִם שׁ ֶר הוֹלִֽ אֲשׁ
מצוו תעשה  ה אי לנוב עבר,  זיכר תהטובו תשה’ עשה  זה,  גי ז( שדבר  )שע” ת ריבנוי ונה  ואומר  שנו תהמדבר. 
לדורות, גם לנו!א ח תמהמצוו תעשה דאור אתייהמוטלו תעלינו ה אילזכור תא הטובו תוההצלחו תשה’ עשה לנו.
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בואו ונלמד תא הנוש אהזה, יכ עכשיוב סוף השנה הו אהזמן המיאתם להסכתלא חורה ולהבתונן ולזכורכ מה 
טובה התיה השנה שחלפה, ולהודו תעליה.ב ואו נקיים “וזכרכ תא תל הדרך” שעברנו מראש השנה הקודם לראש 

השנה הזה. הר יעברה שנה שלמה ואנחנו עודאכ ן, נראה לכם שזה דבר קטן?!

חמש דקות הכנה לראש השנה
אפילוא םת עשוכ ךב משך חמש דקוב תלבד,בכ ר התעלתים מעלכ ולם.א םא חר ישישתבםאכ ן והקשתבם 
יא ן  “דגול מרבבה”. מן הכלל,תא ם  לכם שתאםי וציאם  דעו   – דקו תלהבתונן  וחצי, לקחתם חמש  במשך שעה 
אנשיםכ מוכתם. מספיק לקיים תא הדברים שדבירנו עליהםב קנה מידה קטןכ ד ילהיו ת“משכמו ומעלה גבוה 
מכל העם”. יכ ה’עולם’ ל אעושה תא זה. מי יושב במשך חמש דקו תשלמו תוחוש במחשבו תשל הכר תהטו בלה’? 

אנשים ריבם מדברים תא זה,בא לא נחנו נהיהא לה שמקיימים.

הרבהא נשיםיב ום האחרון של השנה חושיבם לעצמם:א ולכ יד יאשנצום היום, שנתפלל המון. טו במאד, 
רוצים לעשו תמעשים טויבם? מצוין.בא ל החיו בהגדוליב ותר שמוטל עלינויב ום האחרון של השנה הו אלהיכר 
טובה על השנה שחלפה.ת של”ו התיה שנה טובה! עברה עלינו שנה שלמה והנהא נחנואכ ןכי ולים להעיד שה אי
התיה טובה! ומ ישל אחושכ בך, מ ישחוש בשהשנה ל אהתיהכ ” כטובה, צריך לדע תשהו אמתרשלב קיום החובה 

הגדולה של הכר תהטו בלקב”ה, והו אעדיין ל אמוכן לראש השנה.

נהנתיםי ש לכם  נהנתים?א לת גידו שלא.א ם ל א חישבו עלכ מעט 365א רוחו תהבוקר שכאלתם השנה. 
בעיה. צריך ליהנו תמארוח תהבוקר. ורובנוכא לנו גםכ -365א רוחו תצהריים. ובואו ל אנדבר על מה שכאלנויב ן 

הארוחות.

כמה פסיעות פסעתם השנה?
שמתם לכ במה פסיעו תפסעתם השנה?א דם רגיל פוסעכ -5000 פסיעויב תום. חמשא תלפים! עלכ מה מהם 
הודתים לה’? עכשיותא ם מיבנים תא עומק החובוב תהםא נחנו נמציאם?כ מה פעמים קיפלתם תא הזרוע לל א
כלבאכ ?כ מה פעמים חצתים תא היבכש והגעתם לצד השנב ישלום? האם התיהא פילו פעםא ח תהשנה שקמתם 

בבוקר ולכי אולתם לראות? העיניים פעלוכ לב וקר! וכן הכליו תוהבכד והלב!כ לי ום!

365 לילו תשל שינה!י שא נשים שיאנםכי ולים לישון.בא לא נחנוי שנו. ל אנראה ל ישעשתים “משמר” מיד י
הרבה פעמים. הקדשתם פעם דקה להודו תלה’ עלכ ל שעו תהשינה המתוקו תהאלו?

ה”קבלה” ליום הדין
כולם דואגים לקבל קבלו תטובו תלשנה החדשה, ודואגים על העיברו תשעשוב שנה הקודמת, והכל טו ב
ויפה.בא ל שוכחים תא החט אהגדוליב ותר:כ פיו תטובה. זיכרכ תל הטו בשהקב”ה גמל לנו השנה ה איההכנה 
הראשונה והחשובהיב ותר לשנה החדשה. צריך להשקיעב זה מאמץ ומחשבה. וזו מצוו תעשה! “וזכרכ תא תל 

הדרך”. 

ש יתדריכם לפנינו, ש יתדריכם שמויבלו תלהכר תה’ שאנו רויאםב פסוק “תחא תשר ל אעבדת”. עלינו לבחור 
אם רוצים להיכר תא ה’ “מרוכ בל”,א ו “מחוסרכ ל”. וצריך לבחור מהר,י יכ ום הדיןבכ רב פתח, וה’ ל אמחכה לנצח. 

אזב ואו ונתחיל השנהב פרויקט חדש, פרויקט של הודאה לה’.

ואם נתחילב זה עכשיו ונמשיךא ח”כ, הרב יחרנו לעבוד תא ה’ “בשמחה ובטו בל בבמרוכ בל”, והרינו מקיימים 
ת תאוכן מצווכיב תורים.יא ן דבר טו במזה לאדםב עולם. והקב”ה ל תתלנו “רוכ בל”,כ ד ישנוכל להמשיךב דרך 

של עבוד תה’ב שמחה ובטו בלב בבעוד שנה שלב ראיו תושמחה.

שבת שלום ומבורך!



יא תורת אביגדור | תבא  כיתפרש	

ברוך שאמר )המשך(
ברוך מרחם על הארץ – "כל מה דעיבד רחמנא, לט בעיבד" )ברכו תס:(.כ לת הלוכו תהבראיה שסידר 
– "לרחם על הארץ", לכתל תיקיום הארץ וסדריה הטויבם. והבור א הקדושב רוך הו אמטרתן ה איחסד 
בתירך חס על הבנין המפואר הזה ומקיימהב רחמיו, ויאנו משח תיול אעוזב,א ף על פ ישחוטיאם ויאנם 
כוחובתי רך, הו אגם משמש לנו ומאחד תא החנקן  ראויים לכך.כ ך, עלא ף שהברק אב ללמדנוא ודו ת
]ניטרוג'ן[ ו תאהחמצן ]אקזידג'ן[ ליצוריכ מיקלים המדשנים תא האדמה. הגשם, הרוח, השמש והשלג, 
תופעו תטבעיו תויכמיקליות, מלבד הכתל תישל הכר תגדלו תה' שהם מיועדים לה,כ ולם גם משמשים 
לתועלת הארץ. ועל זהא נו מבריכםא ותובתי רך שהו א"מרחם על הארץ", וכל מטרתותי רך לתועלתה.

ועכשיו אנו ממשיכים שלב אחד הלאה:

ברוך מרחם על הבריו ת– ל אזוב לבד שהקדושב רוך הו אמרחם על הארץ ויאנו משחתיה,א ל אגם על 
בני האדם הו אמרחם,א ף על פ ישהםב עלב יחירה ומשתמשיםכב חב חירתם למרודב ובתי רך, מכל מקום 

גם עליהם חס ה' ומסדר להםכ לת ועליויתהם ורצונויתהם לל אהפסק,יב ד רחבה וכבל עת.

כאן נכללב מאמר זה עודי ותר: שכל מה שהקדושב רוך הו אמרחם על הארץיא נוא ל אמחמ תרחמיו 
על הבריות.כ לת ופעו תהבראיה שעושה הקדושב רוך הו אלתקנ תהארץ, הן מכוונוב תסופו של דברא ך 
ורק לתועל תהאדם.ב שר ודם שהוב אעלב נין,כתי ן שלפעמיםי מנע טובה מדיירב יניינוכ ד ילחוס על 
הבנין.בא ל הבורבתי ארך,כב ל מה שעושה עבור הארץיא ן שוםכ וונהא חרא יכ תם טו תבהבריות, וכן מה 
שנמצב אעולםיא נוא לב אשיבל הבריות. יכ האדםיא נו רק פרטא חד מהבראיה,א ל אהוכת אלכ תיוונ ת

הבראיה, וכל הבראיה ל אנבראהא ל אעבורו, והקדושב רוך הו אמנהלא ותה לתועלתו.

ברוך משלם שכר טוב ליראיו – מלבד מה שהו אמיט בילבריוב תדרךכ לל,א שר מהטתבו נהנים גם 
"יריאו" )ועל פ ירו בהם נהניםי ותר משאר הבריות, ששכלם המעולה הםי ודעים לחיו תחיים מתוקנים 
שהנתאםי ותר גדולה(,הוסיף הקדושב רוך הוב אחסדו לשלם שכר טוב לכלי ריאו )הם צדיק יעמוי שראל, 
שהם הנקריאם "יר יאה'" –ת הלים קטו,אי , קלה,כ (, והוא החיים הנצחיים בעולם הבא. )ושכר זה נוסף על 
עצם חייהם המתוקניםב עולם הזה, שזהיא נו נכנסכ ללב גדר שכר אל אלעידוד וסיוע להמשיךב עבודתם, 
 יכשכר מצוהב ה יאעלמ אל אכי)קידושין לט:(. והשכר הזה נקר אטוב, יכ רק הו אהטו בהאמיתי,ב עצם 
ולב אהשוואה לדברא חר, ונצח ישיאן לו קץ, והו אהטו בהגדוליב ותר מכל הטובו תשכיבכול ה'ב עצמו 

כיול להעניק.

וכדרך שמצינוב סדר הברכות, מקודםב רי תכוצרא ור ואחריהאב הב רא תכהבה רבה )חמלה גדולה 
ויתרה חמל תעלינו( –י יכ ציר תהבראיה התיה ההקדמה ליציר תעם התורה )אהבה רבה(,כ ן הסדראכ ן: 

"מרחם על הארץ" ו"מרחם על הבריות"יא נןא לכ אהקדמה ל"משלם שכר טו בליריאו".

כך, מתוךכ ל הבראיה,כ ל ענינו של הבורבתי ארך הואב ארץ. ועל הארץ, מין האדם הו אהעיקר,בא ל 
ל אמין האדםכב לל הו אהו אהעיקר,א ל אהצדיקיםב לבד. צדיקי ישראל הםכת לכ תיוונ תהבראיה.

בלבד, ועושים  בו  )יריאו(, ובוטחים  בלבד  בו  יראיו – שיריאם תא ה', דהיינו שהם מאמינים  ומ יהם: 
רצונוכ מבוארתב ורתו וכפ ישמורה להםי צרם הטוב. הם הכתל תיוההצדקה לקיום הבראיהכ ולה.

ואם עשה הקדושב רוך הוב אראיהכ לכ ך גדולה ומתוקנא תשרכ לכ וונתה רק ליריאו,א םכ ן מזהא נו 
מגדול ת מוכרח  ואםכ ן,  הסביה.  מן  חשו ב י בבותר  המסו  יכ  הבראיה, מכל  חשויבםי ותר  שהם  מיבנים 
העולם הזה ויקרתוכ מה טובי היה שכר היריאם.כ יכ מה גדול ויקר הו אהטרקלין שיש לפניו פרוזדור גדול 

ויקרכ זה, שנעשה רקב שיבל היריאם, להתקין עצמםאכ ןיב ר תאה'.

פרושים וביאורים על סדר התפילה

מתוך ספר תפלת אביגדור - פירוש התפילה מאת רבינו זצ”ל



שאלה:

כיצד ניתן להגיע ל"אמונה פשוטה" בדורנו?

תשובה:

שרוצים  הכוונה  פשוטה"  "אמונה  היבטו י  תא  יבמינו,ב דרךכ ללכ שאומרים
להיו ת"מאמינים"ב ל ילעבוד קשה.ב רו בהמקרים זהו רק חלום נעים, שיאן מאחוריו 
כלום.ב דורו תעברוכ שהאמונה התייה ממש "אבוויר", ראוא ותהכב ל צעד ושעל 
התייהא ז  האמונה  פשוטה.  אב מונה  להסתפק היהא פשר  שלכ מעטכ לי הודי, 
שתיבהא מ תיתי וקנתהא צלו  משחרי נקותו  אב דם  נספגה ה אי מחדל",  "בריר ת

וקיימת.

באליב מינו, ובפרט למ ישנחשף לדעו תחיצוניות, שקורא או שומע תא להגיהם 
זה ל אפשוט.כ ד ילשרש תא  ופוקרים,כ ד ילהגיע ל"אמונה פשוטה"  שלכ ופרים 
הדעו תשהו אהושפע מהם הו אח ביילהאתמץ ולהבתונןב עניינ יהאמונה, להתלמד 

בה ולקנוא תותה.

המס" בתכ ישלמרו תש"יאן החוש מסייע לזה",ב מעט הבתוננוא תפשר להגיע 
ומקש בי מולנו  עומד  והו א הקב"ה,  לפנ י ממש  עומדים  שכשמתפללים  לאמונה 
יב מינובכ ר ל אמספיק מעט הבתוננות, צריך הבתוננו תרבה.כב ל פעם  לדברינו.
זב תארכיוז  לומר  "תא יכה שומעת פיל תעמךי שראלב רחמים", צריך  שאומרים 
וכבוונה, ולהבתונןב משמעו תהמילים שאומרים.כ ך לאט לאט ההכרהב זהת קנה 
שתיבהב מחשתבנו, ונזכה לאמונהא מתיתי.א ל אשזויא נה "אמונה פשוטה",א ל א
"אמונה שכלתי", הנקנב תיעמל ויגיעה של השכל. ויאן ספק שזו הדרך שמיאתמה 

לנו היום.

מדור זה נתרם לע"נ:

מתוךת שובו תשהש ביהר בזצ"ל לשואלים

להנצחו ת072.222.3383


